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   A partir de 150€ par mois. Matériel d'occasion (moins de 3 ans), révisé...
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				260,00 €
								





                                    
                                        
                                            
                                            
                                            

                                            
                                                                                                    Le Vestimed® de PEDALO est utilisé dans la prévention et la réadaptation, ainsi que dans la performance physique, la santé et le sport. Il permet de renforcer le dos, les jambes et la coordination grâce à un système de ressort breveté. C'est un outil ludique, polyvalent et efficace pour faire du fitness en groupe et prévenir les problèmes de santé liés à la sédentarité.
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					Ajouter au panier
				
            
        

        	        
                À partir de 900 € TTC, possibilité de payer en 2 ou 3 fois sans frais par CB (uniquement valable pour les professionnels de santé)

	        

        
		
    

                                                                                            

                                            
                                            
                                                
    
                                            

                                            
                                                
  


                                            

                                            
                                                
                                            
                                        

                                    
                                

                                
                                    
                                        
                                                                                             
                                                SAV  INTERNE

à votre écoute du lundi au vendredi 9h à 17h00
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100% SÉCURISÉ
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        VESTIMED®
        

                

                
                
                Le Vestimed® est un plateau d'équilibre avec de nombreuses applications diverses grâce à sa conception. Il dispose d'un système de ressort unique, toujours ajusté en fonction du poids du corps, qui permettent d'effectuer des exercices d'instabilité; et d'offrir une expérience d'entrainement unique. Il offre une approche polyvalente pour renforcer le corps, améliorer la coordination et favoriser la rééducation chez les patients atteints de maladies neurologiques ou ayant subi des interventions chirurgicales.


                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
                
            
        

                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
        Une expérience d'entrainement unique :
        

                

                
                
                
            

        

                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
                Conception des ressorts :
Les ressorts sont spécialement conçus pour fournir une résistance progressive et ajustable. Ils sont intégrés dans le mécanisme du Pedalo® Vestimed®.



                

                

                
                
                Résistance adaptative :
Lorsque vous effectuez des mouvements sur le Pedalo® Vestimed®, les ressorts offrent une résistance proportionnelle à la force que vous appliquez. Plus vous poussez fort, plus la résistance augmente.


                

                

                
                
                Stimulation sensorielle :
Les ressorts stimulent les récepteurs sensoriels dans les muscles et les articulations. Cela améliore la proprioception (la conscience de la position du corps) et renforce la coordination. Il est utilisé pour stimuler le système nerveux et améliorer la perception et le contrôle du corps chez les patients atteints de maladies neurologiques comme Parkinson, ou ayant subi une prothèse articulaire.





                

                

                        

            

        

                
            
                
                
                
                
                    

                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
                
            
        

                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
        Une grande variété d’exercices :
        

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
                Le système de ressorts permet une grande variété d’exercices, que ce soit en position debout, assise, couchée ou à genoux. Vous pouvez cibler différents groupes musculaires et travailler sur l’équilibre et la stabilité. Et adapter le niveau de difficulté selon les besoins et les objectifs.
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                Exercices de renforcement :
Faites des squats sur le Vestimed 50 pour travailler vos jambes et vos fessiers.
Essayez des pompes avec les mains posées sur la planche pour solliciter vos muscles du haut du corps.
Utilisez les bandes élastiques incluses pour des exercices de résistance.
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                Équilibre statique :
Tenez-vous debout sur le Vestimed 50 avec les pieds écartés à la largeur des épaules.
Essayez de maintenir votre équilibre pendant 30 secondes à 1 minute.
Pour augmenter la difficulté, fermez les yeux ou déplacez légèrement vos bras.
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                Équilibre dynamique :
Tenez-vous sur le Vestimed 50 et effectuez des mouvements de balancier d’avant en arrière ou de gauche à droite.
Essayez de garder le contrôle tout en bougeant.
Vous pouvez également ajouter des rotations du tronc pour un défi supplémentaire.
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                Jeux d’équilibre :
Essayez de lancer et de rattraper une balle tout en restant sur le Vestimed 50.
Créez des parcours d’obstacles avec des cônes et essayez de les traverser sans perdre l’équilibre.
 



                

                

                
                
                
                            [image: ]                                

                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
                
            
        

                

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
                
            

        

                

                

                
                
                Entraînement en groupe :
Le Pedalo® Vestimed® peut également être utilisé pour des séances de fitness en groupe. C’est un outil ludique qui prévient les problèmes de santé liés à la sédentarité.
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        Un outil pour tous les âges :
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        Caractéristiques :
        

                

                        

            

        

                
            
                
                
                
        Matériel livré avec : 
        

                

                        

            

        

                
            
                
                
                
        Système de ressorts breveté
        

                

                        

            

        

                        

            

        
                
                            
                            
                
            
                
                
                
                Matériau : composite en bois de bouleau 21 mm
Poids : 6.3 kg
Diamètre : 50 cm
Hauteur : 19.3 cm
Capacité de charge maximale : 120 kg
Couleur des bandes : orange


                

                

                        

            

        

                
            
                
                
                
                1 planche à ressort
2 bandes de résistance en textile avec boucles ( lavable)
2 boucles de fixation
1 guide d'exercices
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                            	Vous aimerez aussi 

							
					
	
		
			
				
					[image: BALANCE BEAM AIREX- poutre d'équilibre en mousse]
					
					                        							- 7,00 €
                        										
					
				

			
			

				
					Balance Beam AIREX - poutre d'équilibre en mousse

				

				
					 Le Balance Beam a été développé autant pour la  rééducation de l'équilibre...

				

				
											
															
								140,00 €
																	-7,00 €
															
							
							133,00 €
							

							
						

									
			

		
	

				
							
					
	
		
			
				
					[image: Dynair Pro TOGU - Coussin de posture et d'équilibre]
					
					                        							-10%
                        										
					
				

			
			

				
					Dynair Pro TOGU® - Coussin de posture et d'équilibre

				

				
					 Le  Dynair  favorise le renforcement et la tonification musculaire tout en...

				

				
											
															
								186,80 €
																	-10%
															
							
							168,12 €
							

							
						

									
			

		
	

				
							
					
	
		
			
				
					[image: Bosu® Pro - dôme de proprioception - Balance Trainer]
					
					                        							- 25,00 €
                        										
					
				

			
			

				
					Bosu® Pro - dôme de proprioception - Balance Trainer

				

				
					 Le Bosu® Pro est devenu un incontournable des séances de  remise en forme...

				

				
											
															
								249,00 €
																	-25,00 €
															
							
							224,00 €
							

							
						

									
			

		
	

				
							
					
	
		
			
				
					[image: ToyBoard® Nest]
					
										
					
				

			
			

				
					ToyBoard® Nest - Coque de protection

				

				
					 Coque en PVC blanche pour ToyBoard® Pro 

				

				
											
							
							
							150,00 €
							

							
						

									
			

		
	

				
					

	

                        
                                                                            
                    
                        
	

                            
    		De même marque et catégorie


	
                            
	
		

                            
                                                                    
	
	
		
			
				
					[image: Pack Thérapie membre inférieur by PEDALO]
					
					                        							-15%
                        										
					
				

			
			

				
					Pack Thérapie membre inférieur by Pedalo® (Vestimed, Inclin board, Foot-board)

				

				
					  Découvrez  dans ce pack,   avec un tarif préférentiel , les meilleurs...

				

				
											
															
								509,00 €
																	-15%
															
							
							432,65 €
							

							
						

									
			

		
	


                                                                    
	
	
		
			
				
					[image: Plateau d'étirement inclinable et réglable - PEDALO]
					
										
					
				

			
			

				
					Plateau d'étirement inclinable et réglable - PEDALO

				

				
					 Pedalo®  Kniefit  est un appareil de fitness et de rééducation pour les...

				

				
											
							
							
							180,00 €
							

							
						

									
			

		
	


                                                                    
	
	
		
			
				
					[image: Demi buche Eutonie - Pedalo® (paire)]
					
										
					
				

			
			

				
					Demi buche Eutonie - Pedalo® (paire)

				

				
					 Le  Footboards   Moveable, aussi nommé buche eutonie,  offre un mouvement de...

				

				
											
							
							
							69,00 €
							

							
						

									
			

		
	


                                                            
                            
		

	

                            
	


                    

                
                            
        
                        

                                            

                
            
        

        
        
            
                
                    
                
            
        

    

		
	


			

			
		

		
		

	

			
			
	
		
			
				
					    
					Facilité de paiement

2 ou 3 fois sans frais pour les professionnels de santé

				

				
					        
					Livraison offerte

dès 200€ TTC d'achats

				

				
					 
					SAV interne

à votre écoute du lundi au vendredi 9h à 17h00

				

				
					     
					Paiement sécurisé

avec systempay et le 3D Secure

				

				
					       
					MOYENS DE PAIEMENT

Visa, Mastercard, virement, chèque et plus

				

			

		

	


		
		
			
				
    
        
            Suivez-nous

            
                
                    
                

                
                    



  
    
    
    OK
    
    
      

      Inscrivez-vous à la newsletter et recevez toutes nos offres spéciales (vous pouvez vous désinscrire à tout moment)

  


	
			
					
						 
					
				
	
					
						     
					
				
	
					
						 
					
				


	



	

                

                
                    
                
                            

        

    







    
        
            
            	Adresse de retour des marchandises et d'envoi des règlements :
	.
	WINBACK EUROPA
	11, rue du Général Lionel de Marmier
	31300 Toulouse
	FRANCE
	+33 (0)4 83 66 16 66


        

        
            WINBACK EUROPA

	Qui sommes-nous?
	Location Gameready
	Découvrez l'ensemble de nos dispositifs de tecarthérapie sur winback.com
	Pour tout savoir sur la tecarthérapie Winback, accédez librement à winback-academy.org


        

        
            Nos gammes

	Thermo & Cryo
	GameReady
	Tecartherapie Winback
	Physiothérapie
	Kiné du Sport
	Women
	Réadaptation
	Fascia
	Taping
	Fournitures
	Packs
	Vétérinaire
	Offres spéciales
	Location Gameready


        

        
            A propos

	Mentions légales
	Conditions Générales de vente particuliers
	Conditions Générales de vente professionels
	Service après-vente
	Programme de fidélité
	Vos informations personnelles
	Locations Gameready


        

        
            Contactez-nous

	Nous répondons à vos questions du lundi au vendredi de 9h à 17h30
	FR : +33 (0)4 83 66 16 66
	BE : +32 (0)4 98 97 58 59
	ES : 919 053 871
	Contactez-nous
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